
令和 8 年度 すくわくテーマ「木」 

 対象 期間 ０歳児から 5 歳児 ５月～１２月  

昭栄保育園は、木の温かみを感じるホールや、木製遊具・玩具を保育の中に取り入れてきた。 

そして、ここ数年取り組み始めたカブトムシ博士によるカブトムシ教室や、木育活動を通し「木」 

様々な「木」に対してこどもなりの探究心を育めたらと思いこのテーマにした。 

ねらい 〇様々な自然に触れる中で「木」について知る。  

・身近な木々に興味を持ち探索活動を楽しむ。  

・木にまつわる自然物（花、草、虫など）を見たり触れたりする中で季節の変化に気が付く 

・様々な木に触れて生活しながらその大きさや、美しさ、不思議さに気が付けるようにする。 

 〇木の玩具や木にまつわる自然の不思議を遊びながら発見して楽しむ。   

・様々な木（玩具を含む）に触れることで、その性質や仕組みに興味や関心が持てるようにする。 

また好奇心や探求心を育てていく。  

・子どもの気づきを言葉にして伝えられるような環境づくりや関わりをしていく。 

 〇木を遊びや製作に取り入れて遊ぶ 

 ・自然への興味や関心を通じて、子ども同士のやり取りや遊びへとつなげられるようにする。  

 

 



〇活動スケジュール 

 ５月～８月 ９月～１０月 １１月～１２月 

０歳児 自然に親しむ 身近な木の玩具や自然に触れて

遊ぶ 

身近な木の玩具や自然

に触れ五感で感じなが

ら遊ぶ 

1.2.3 歳児 自然（木々）・玩具に触れて

楽しむ 

身近な木の玩具や自然に触れて

遊ぶ 

身近な自然を五感で感

じながら遊ぶ 

4.5 歳児 身近な自然に触れて遊び 興

味や関心を持つ  

様々な自然を取り入れて遊ぶ 様々な自然を友だちと

一緒に 遊びや製作に取

り入れて遊ぶ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


