
                   

 

 

 

 

 2 人組で落とさないようにフリフリ♪ 

生クリームと砂糖を入れたビニール袋を砕いた氷の入ったビニール袋に入れ、タオルでくるんだ後、2 人組になって 

落とさないように上下左右にフリフリ♪   簡単にアイスクリームが出来上がります！！ 

保育参加のお父さんもフリフリ♪ 2 人組で落とさないようにフリフリ♪ トッピング用のバナナは包丁で切りました 

出来上がったら、袋を開けて、スプーンですくって盛りつけます。 トッピングでカスタマイズ！！ 

 


